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3. Prijimatel’ Trnavsky samospravny kraj
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6. Nazov pedagogického klubu Pedagogicky klub bez pisomného vystupu -
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potravindrske predmety

7. Datum stretnutia pedagogického klubu | 25. 05. 2022

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu | Spojena skola
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda
92901
Org. zlozka : Stredna odborna $kola rozvoja
vidieka s VIM Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda
929 38
¢. m. 201

9. Meno koordinatora pedagogického Ing. Juliana Gésparova

Klubu
10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej www.dunagro.sk

spravy

www.trnava-vuc.sk
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11. Manazérske zhrnutie:
Téma: Vitaminy, ich rozdelenie a charakteristika
KIacové slova: - vitaminy s organické latky, ktoré potrebuje kazdy zivy organizmus
Struc¢na anotacia:

Niektoré vitaminy aj v minimalnych mnozstvach, je vel'mi dolezité, aby sme ich
pravidelne do organizmu dopliali. V idealnom pripade na dopiiianie vietkych potrebnych
vitaminov v potrebnych mnoZzstvach mala stacit’ pestra a r6znoroda strava. To vSak u
kazdého realitou nie je, aby v dennej strave mal dostatok zeleniny a ovocia.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Kazdé telo je jedine¢né a niektoré skupiny l'udi potrebuju viac niektorych vitaminov a menej
inych. ZvySené mnozstvo vitaminov mdzu potrebovat’ napriklad fyzicky aktivni l'udia,
tehotné Zeny alebo fajciari.

Typy a funkcie vitaminov

Vitaminy delime na dve skupiny:

Rozpustné vo vode:

Vitamin B1 (Tiamin) - pomaha metabolizovat’ Ziviny a premienat ich na energiu

Vitamin B2 (Riboflavin) - podiela sa na vytvarani energie a traveni tukov

Vitamin B3 (Niacin) - poméaha metabolizovat’ zZiviny a premienat’ ich na energiu

Vitamin B5 (Kyselina pantoténova) - podiela sa na syntéze mastnych kyselin

Vitamin B6 (Pyridoxin) - podiel’a sa na tvorbe hemoglobinu

Vitamin B7 (Biotin) - podiel’a sa na traveni mastnych kyselin, aminokyselin a glukézy,
taktieZ prinasa benefity pre vlasy, pokoZzku a nechty




Vitamin B9 (Kyselina listovd) - zohrava ddlezitu tlohu pri procese spravneho delenia
buniek

Vitamin B12 (Kobalamin) - klI'icovy pre tvorbu ¢ervenych krviniek a spravne fungovanie
celej nervovej stustave

Vitamin C (Kyselina L-askorbova) - jeden z najdolezitejSich vitaminov pre nase telo,
potrebny aj na premenu kolagénu

Rozpustné v tukoch:
Vitamin A - dblezity pre zrak
Vitamin D (Kalciferol) - posiliiuje imunitny systém, klI'aCovy pri vstrebavani vapnika

Vitamin E (Tokoferol) - posilfiuje imunitny systém, chrani organizmus pred oxida¢nymi
procesmi

Vitamin K - reguluje zrazanlivost’ krvi a podiel’a sa na spravnom vyvoji kosti

13. Zavery a odporucania:

V zéavere ¢lenovia klubu spolo¢ne konstatovali, Ze v dneSnej dobe tieto vedomosti su vel'mi
dolezité, nakolko vyrovnana vyziva bohatd vo vitaminoch zabezpeCi pre organizmus
dostatocny predpoklad na prekonanie ré6znych ochoreni a vytvorit’ dostatoénti odolnost’ na
nepredvidané zdravotné problémy v dennom Zivote I'udi.

Vypracoval (meno, priezvisko) Ing. Cudovit Fodor
Déatum 25. 05. 2022

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Juliana Gasparova
Datum 25. 05. 2022

Podpis

Priloha: Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu
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PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Spojena skola Namestie Sv. Stefana 1533/3 Dunajska Streda

92901

Org. zloZka : Stredna odborna §kola rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv. Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01 €. m. 201

Datum konania stretnutia: 25. 05. 2022

Trvanie stretnutia: 14:00 - 17:00

Zoznam ucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko

Podpis

Institacia

1. |Ing. Juliana Gasparova

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

92901




Ing. Ivan Urdgi

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

929 01

Gabriela Danacova

Absencia

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

92901

Ing. Margita Fucsekova

Spojena skola

Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

92901

Ing. Ferdinad Fekete

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

929 01

Ing. Cudovit Fodor

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajské Streda

929 01

PaedDr. Anita Bir6

Absencia

Spojena skola

Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

929 01




