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6. Nazov pedagogického klubu

Pedagogicky klub bez pisomného vystupu -
Klub odbornikov hotelovej akadémie

7. Datum stretnutia pedagogického klubu

8.6.2022

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu

SPOJENA SKOLA,

Néamestie Sv. Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 38

¢. m. 309

Org. zlozka : Stredna odborna $kola rozvoja
vidieka s VIM Namestie sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

9. Meno koordinatora pedagogického

Ing. Eva Nagyova Cséapaiova

Klubu
10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej www.dunagro.sk
spravy www.trnava-vuc.sk

11. Manazérske zhrnutie:

Kracové slova: séfkuchar, kurz varenia, kvalitné a Cerstvé suroviny, svetova kuchyna,

zdrava vyZiva

Struéna anotacia:

Hlavnou témou Vv klube odbornikov bolo riesenie problematiky vyznamu Kurzov varenia.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Hlavnou témou stretnutia bolo urc¢it’ délezitost’ kvalitnych surovin od lokalnych dodavatelov.

I. éast’ prednasky- Predstavenie naSho ucitel’a kurzu varenia

Povodom novinarka, dnes gastro ¢arodejnica, gastronovinarka, gastrobloggerka. To je
Zso6fia Szarka. Ako novinarka pisala aj 0 gastrobiznise a sama sa nechala inspirovat’
I'udovou kuchynou. Prednaska bola o dobrom jedle, dobrodruzstve a buduacich chutiach.



http://www.trnava-vuc.sk/

Kvalita nasej stravy rozhoduje o tom, ¢i je na$ Zivot napredovanim a rozvojom alebo
naopak upadkom a stagnéaciou. Spréavne varenie je zakladnou podmienkou pre vSetky
aspekty nasho zivota a budiceho osudu. Priprava zdravej stravy nemusi byt az taka
naro¢na, ako sa na prvy pohl'ad zda.

I1. ¢ast’ prednasky - Délezitost’ kvalitnych surovin

Kombinacia voni a chuti v prijemnej spolo¢nosti navodi neopakovatelny pocit. Ugastnici
projektu varili v malej skupinke, aby si kazdy vSetko prakticky vyskusal. Individualny
pristup $éfkucharky bol samozrejmost’ou. Kurzy varenia si postavené na kvalite a tradicii,
varit’ by sa malo z kvalitnych surovin. Ddlezité st osvedcené lokalne suroviny a aj
originalne kusky zo zahrani¢nej produkcie.

I11. Gast’ prednasky- Spolo¢ny zazitok z varenia(workshop)

Séfkucharka sa s nami podelila o tie najvychytanejsie tipy a triky. Zsofia ovladala rézne
kuchyne od vymyslu sveta, ¢i uz sa jedna o eurdpsku alebo azijsk kuchyiu, méso, sushi,
vegetarianske jedla alebo sladké pokusenia, poradila nam tiez, ako a kde vyberat’ tie
spravne suroviny. Vsetci Gcastnici sa citili prijemne.

V1. ¢ast’ prednasky- Ochutnavka dobrot a skusenosti

Na konci kurzu varenia sme ochutnali vSetky jedl4, ktoré sme uvarili. Na kurze sa ndm
pacilo, ze sme sa dozvedeli nielen nové a chutné recepty, ale najma vel'a hodnotnych
informécii o zdravom stravovani. Zs6fia pokojne a trpezlivo odpovedala na kazdt otazku.
Dozvedeli sme sa aj vel'a zaujimavych veci o surovinach, aké kupovat a kde ich ngjst’.
Tento kurz bol jednoznaéne viac ako varenie, bola to uk4dzka zdravého Zivotného Stylu.

Zavery a odporucania:

Kurzy varenia su dolezitymi podujatiami dne$nej spolo¢nosti.
A zhrnuli sme odpovede na tieto otazky:

1. Preco by sme mali absolvovat’ kurz varenia?

2. Kto sa moze stat’ Séfkucharom?

3. Pre€o su dolezité kvalitné a Cerstvé suroviny?
4. Ktoré su najoblibenejsie kurzy varenia?

V zavere clenovia klubu spolo¢ne konStatovali, Ze tdto téma je velmi zaujimava.
Odportacame zaviest’ do vyucovacieho procesu nasej Skoly.

Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Matilda Csanoova
Datum 8.6.2022.

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Eva Nagyové Csépaiova
Déatum 8.6.2022.

Podpis
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Nézov pedagogického Pedagogicky klub bez pisomného vystupu - Klub

klubu: odbornikov hotelovej akadémie

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SPOJENA SKOLA, Namestie Sv. Stefana 1533/3, 929 01
Dunajské Streda

Org. zlozka : Stredna odborné §kola rozvoja vidieka s VIM Néamestie sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

Datum konania stretnutia; 8.6.2022

Trvanie stretnutia; 14:00 - 17:00

Zoznam ucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia

1. |Ing. Eva Nagyova Csapaiova Spojena Skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Némestie sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38




PaedDr. Csilla Mészaros

Absencia

Spojena skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajské Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Namestie sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

Ing. Gabriela Nyariova

Spojena Skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajské Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Namestie sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

Mgr. Szabolcs Nagy

Spojena Skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajské Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

Mgr. Roland Gaal

Spojena Skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajské Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

Jolana Foldesova

Spojena Skola Némestie sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna odborna
skola rozvoja vidieka s VIM
Namestie sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

Mgr. Matilda Csan6ova

Spojena Skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Namestie sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38




